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QUATTRO DOMENICHE IN per calechisti. fo

C Am m !N @ adolescenti. Gl

“Si puo... ricominciare” cosi s’intitola il percorso di Avvento di quest’anno.

L’Avvento si fa attesa in cammino per avvicinarsi a piccoli passi a Dio che si fa uomo, e come i due
discepoli di Emmaus, anche noi ci mettiamo per strada equipaggiati, di settimana in settimana, dal
“Vangelo” dei giorni festivi, da un “linguaggio simbolico”, dalla “riflessione e preghiera”, vera cura alla
vita frenetica moderna, che insegna quanto é bello ogni tanto “fermarci per ascoltare e gustare”
le nostre emozioni, e procedere a piccoli passi per aspettare e per “desiderare” .

Gli strumenti di preghiera sono stati pensati e realizzati per accompagnare la preghiera quotidiana
in famiglia e i momenti comunitari e di gruppo.

WATERIALE on-line Heamnin g A
df alcune pag; Ta accompagnato dally lettura di
11 materiale, in forma@ pats dedicpﬂgulze della letterq pastorale “§ i puo”
5 disponibile on-line dia al tema dellq Spey, ’
dzfl 315821(z)vembre sul sito dal nostro vescovo Deri veranza, preparata

nerolo@ gmail.com

: pastorale dellg nostrg ginmo.:
ucdpl ) L. 10 lt Si / .OS ra leC@Sl.
ufﬁciocatechistico@ diocesipinero (Si trova pregssq le chiese delly diocesi)

LA SPIRALE VT LUCE

In questo periodo si osserva con “stupore” la tavola stagionale, i suoi cambiamenti. Spesso ci
lamentiamo di quanto il Natale stia diventando sempre piu una festa dedicata al consumismo, che
un’occasione di “riflessione e di raccoglimento”. Abbiamo pensato una coronalcalendario a forma
di spirale dove, ogni domenica, si accende la classica candela con I’aggiunta, per ogni giorno della
settimana, di oggetti naturali che ci aiutano a fermarci e riflettere.

N : imboleggia @
Si possono realizzare: L abe.te s1mP ot 10
L ami Rinascita, la FTo°F a
- - con orig S eranzd, la ReststenZ
;;i"r ! e | Immortalitd-
o ey = _ |egno A
—
) £ arone
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o simboleggia 1@

Juce e l'amore che. Qesa
dona agli yomint.

La candela acces

utilizzato piatto @ 30 cm decorato finto oro
- stoffa o cartone (blu o verde o marrone @ 30 cm)
- 19 stelle piccole bianche (4x4 cm)
- 4 stelle grandi gialle (4x4 cm)
- 3 candele rosse e una bianca (@ 4 cm)
- aghi di pino per decoro
- 6 pietre (4x4 cm),
- 6 pani fatti in casa (4x4 cm)
- 6 sezioni di tronco (& 4 cm H a piacere).

La Nascita di Gesi e \
accompagnata da dolci simbolici
come il Panettone.

Pane ¢ festa, condivisione, ¢ gioia.

& R 1 legno ricordg
~, Un’anticq ysqp,

:  del ceppo nel . <a
Le i , Q/ el camineryo,
. . ~1€ Dietre slmboleggl'ano % in att, esa d:l
(Se aumentate il @ del piatto 1Peso dei nostri peceqy; | S bambing Gogp

. . . . . . i} esy.
aumenterete le dimensioni degli oggetti). € Sofferenze. ~N\_J



REALIZZAZIONE DEL SUPPORTO

Prendere un pezzo di stoffa rigida (feltro) o cartoncino.

Ingrandire il disegno riportato sotto, del diametro della circonferenza del vostro piatto o supporto.
Riportare il disegno sulla stoffa o cartoncino. Ritagliare lungo la circonferenza.

Posizionare le stelle come nell’esempio. Fermare le stelle con colla o filo.

L oro rappresema
pamore di th
in mezz0 ¢ not.

Scende, simbolicqmente,
dall’alto. Riemple tutto.
Il vassolo

Inserire dentro 1l
piatto il cerchio di
stoffa o cartoncino.

A piacere bo

dif orre una ¢ come un 81T c’he e
por enerare tutto ¢t

semplice ag iusto, bello-

decorazione buono, ver: 8

L oro rende

eqe . . |
utilizzando elementi osa 0ghi cosa :

. . . i
di stagione naturali. prez



1* DOMENICA

VEGLIATE

FLETTERE con il CUBRE

PER RI
Oggi inizia
ci prepara al Natd

. i)
¢ ad aprire il cuore
su “come € per Ch

Questa ¢ la lieta not'i
o offre il senso ad ogni e

a per ogni uomo
o dalla disperazione

Gesi Risort
[ la possibilit
schiacciat

dall’isolame

l}Avvento, il te !
le, invitandoct @

mpo liturgico che
d “alzare lo s8U
omande concrete
ra vita.

ardo

i spendiamo la nost

zia: .
sperienzd di vita.
o0 e donna di non nmanere
dalla solitudine,

nto 0 dall’esclusione.

Dal Vangelo
Secondo Marco
13, 33-37

HIg

“S1 PUO” + 3
Lettera del vescovo Derio
(pag 24-29 leggi e rifletti)

Mani e volti parlano dei fatti appena passati: due discepoli
avevano sperato in Gesu, ma per loro e molti altri, la sua

ASCOLTA =
la musica\\ &

Sierra - Solitudine
Vasco - Siamo solj
Laura Pausini - L solitudine

Franco Battiato - Amata solitudine

Tears for Fears - M
- Mad Worlg
Green Day - Boulevard of
broken dreams

a”a vita & stato un fallimento. Persa la fede e la speranza,

PaVO!a lasciano la comunita dei discepoli a Gerusalemme.

. Ascoltiamo le nostre paure, pensieri, dubbi e ansie e

nell arle condividiamole con chi ci & vicino.
d, Nel nostro presepe non manca mai il pastore con la lanterna. E 'uomo viaggiatore, colui che
AV‘CabaS‘ ricerca la strada, colui che non si accontenta di cio che ha trovato. Non gli basta il Natale

di sempre, non gli basta sapere che a Betlemme due millenni fa, € nato un bambino ma
si interessa e si chiede chi sia quel piccolo nato nella poverta. Occorre quindi
guardare oltre la luce della propria lanterna, oltre il bagliore del “gia capito”...

Una colata di sole

!_’immagine usata per illustrare

il dono di sé & quella del seme che deve
cadfare a terra e morire per dare vita.

.ll mistero Pasquale ¢ la croce immersa
In questa colata d’oro che penetra

nel terreno scuro pieno di lettere

- In disordine, senza senso. Sono
frammenti dj parole, di frasi,

che hanno perso il loro ordine.

Rappresgntano le domande che sj pongono i due
discepoli, le domande che ogni uomo e donna s;
Pone oggi. Queste parole e fras; trovano il senso

sol(,) Sé si accoglie la logica della Pasqua, logica
dell’amore folle di Dio che si dona

La parola
¢ COMe UN seme

Il misterioso viandante li ascolta
con attenzione e poi apre la loro
mente alla comprensione delle
Scritture; quelle parole non sono
fredde ed asettiche spiegazioni,
ma sono coinvolgenti riferimenti ai
fatti che loro hanno visto, a parole
che loro hanno gia sentito. Il cuore
dei due si riscalda, la memoria si
risveglia dal torpore;

allamarezza della delusione
subentra pian piano la speranza di
un possibile re-inizio.



14 DOMENICA

VEGLIATE

Slare n famigha
la Spirale di luce

un rituale che opora
imboleggla la luce
te dentro di not,

1’ Avvento e
il ritorno della luce €S

che arde intensamente €+ °
anche durante 1 gior

pit bui dell’anno.

/ 2/‘? - 1A DOMENICA: poniamo sopra la prima stella gialla la c;ndela rossa della SPERANZA

- Poi posizioniamo per 6 giorni una PIETRA sulle 6 stelle dopo la candela.
)WV (come vedete nellimmagine qui sopra)

Cosa sono le pielre sul nostro cammino?

Le pietre sono il nostro “cuore ferito”: dal peccato, da stato d’animo disperato, da reazione
all’insuccesso, al fallimento. Queste nostre pietre sono pesanti e per alleggerirle devono essere
portate insieme ad altri o condivise. Mettersi in gioco, provare e riprovare, rialzarsi e ricominciare
offrono prospettive diverse su cui riflettere e migliorare.

Posizionando le pietre sulle stelle della Spirale di luce, chiediamoci “scusa” a vicenda
se in settimana non sempre ci siamo voluti bene, o non ci siamo capiti o aiutati.

pmgwgm

Caro Gesu,

spesso siamo distratti dalle
tante cose da fare,

non riusciamo a trovare
pochi minuti per stare in

. more 0
nell iMparare qq 4, Y/ peril fraretty Sta ascolto della Tua Parola.
ascoltare iU frateyy [,0 arlo. Chi non sq Aiutaci a rimanere svegli
9, be - - .
., > 9€n presto poy, saprq’ e attenti perché possiamo

accoglierti con gioia
( Dietr: a pariare. quando arriverai,
rich Bonhoeffe, ) Amen



22 DOMENICA Dal Vangelo

PREPARATE (A VIA it

e con Il CUGRE ASCOLTA

pER RIFLETT la musica\\ &

Itar M

. b0 ad “asco € contro Te - |nsi
Abbiamo Zlnmpo procedere oltre e orenzo Bagjion - 'nz"rg'?qe

ora poss“ irlo” con il nostro cuore. Giorgia - Credo

s “cap . Ellr\?a - Ogni Istante
tal oemi - Gligj
Parola ascolta Emanuele Aloj i
' 1o Parola letta oia - Quando Dio tj ha inve

ditato "2 Lady Gaga - Holg my hand nata

e il Vangelo,
«meditarlo”

| dire a noi la

Maria avra medit
di pronunciare il

Cosa vuo

Quante volte
prima

suo

“S1 PUO” + 3
Lettera del vescovo Derio
(pag 38-45 leggqi e rifletti)

Eccoli ora sulla soglia: la porta &€ aperta, una tavola con
una bella fruttiera campeggiano in primo piano ad indicare
la quotidianita dell’'esistenza; i due invitano il misterioso
pellegrino ad entrare e a restare con loro per quella sera,
dopo quel tratto di cammino fatto insieme.

In questo Natale pensiamo alla “solitudine”. 1

Non é affare degli adulti, ma attraversa tutte le = .

fasce d’eta: dai baby alla Gen Z, i giovani e gli QCU_”Q

anziani riferiscono tutti sentimenti di solitudine. a“a

Il Natale non rende tutti piu buoni, ci aiuta Pamla
a guardarci dentro, uscire dalla solitudine, Wﬁ”l

dall’egoismo per andare incontro all’altro. ar’ﬁ
Il Natale € la festa dell'incontro. d,

Pastori e pecore,
nel presepe non possono mancare.
per r ,‘ f! ” I pastori rappresentano lo strato

e er e della popolazione piu umile,
i meno abbienti; sono coloro che
hanno conservato un animo puro e,
proprio grazie a questo, sono i primi
2 nel cuore di tutte Jp Person ad intuire Uimportanza di quanto sta
€ nel nostry cuore, ¢ accadendo nella grotta, non lontano
la luce gj Dio. da loro e far festa accogliendo.
esu cj Uluming

s ..
Loro ¢; ricordy
La nasciz, diG

€ i scaldy j c



2" DOMENICA

PREPARATE (A VIA

Slave in famigha
la Spivale di luce

In tutte le culture e
ta & loccasione per “viver
vento, una memonz.\, ‘
anza condivisa.

1a fes

M . bkl e

insieme  un

T
un’ appartenenza, una spe
(ENZO BIANCHID)

/2/‘? - 2" DOMENICA: poniamo sopra la stella gialla la candela rossa della PACE

_ - Poi posizioniamo per 6 giorni un PANE PICCOLO FATTO IN CASA
)WV sulle 6 stelle dopo la candela. (come vedete nellimmagine qui sopra)

Cosa sono | pani sul nostro cammino?

Ogni pane sulla nostra tavola ricorda che il 25 dicembre ¢ chiamato “giorno del pane”,
che Betlemme dall’ebraico Bet Lehem significa “Casa del Pane”,

che nella preghiera del Padre Nostro ripetiamo la frase: “dacci oggi il nostro pane quotidiano...”

Prendiamoci cura del “rito quotidiano” nel preparare e mangiare insieme,
specialmente il pranzo della Domenica.
Posizionando il pane sulle stelle della Spirale di luce, prima dei pasti
attendiamo il silenzio esterno ed interiore, recitiamo la preghiera scritta qui sotto.

2 .- t :

parole per pifter

“preghiera
Grazie Gesu,

perché riuniti attorno a questa

Proverp;, arap tavola ci sentiamo piu uniti e
dopo aver y, o O Significq che L
Ppane . 8alo assieme condivideng, piu vicini a te.
€ sale ST endo
) mbo } , . . . . . .
non pogss;, ) li Iradiziongy; dell’ ospiy Jith Aiutaci a ricordarci di chi non
amo pin farc; J, guerrg Pitalite

ha il pane.

(Proverp;, arabo) Amen



32 DOMENICA

COSA CERCATE 7

PER RIFLETTERE con il CUBRE

In questo cammino di.Av;lent(; 5
ascoltiamo, meditiamo Dio che parla,

$2
i i re
ma, gli possiamo “rtspo.nde
o4
con la nostra preghierda-

“SOl'di”}

Dal Vangelo
Secondo Giovanni
1, 6-8.19-28

Laura Pauysin; il
; ; - Ilmondo g
Celine Dion, Andrea Bocell ‘fhe vorrej

( The pra
;{asco Rossi - un mondo miglioae o
lorella Mannoia - Belle speranze

Elisa - Hope

no tanti «ciechi”,
“duri di cuore”.
i isogno
Questi fratelli hanno bisog &
di una parola, di un sorriso,
di un aiuto.

0ggi ci 50
di noi:

“S1 PUO” 3
Lettera del vescovo Derio
(pag 48-51 leggi e rifletti)

La frazione del pane a tavola ha rivelato I'identita
del misterioso ospite: era Lui, era Gesu!

Quello che conta a Natale ¢ la ripetizione, il
riproporsi ogni anno di certi comportamenti crea
in ognuno di noi, nei bambini soprattutto, una
tradizione che genera senso di
sicurezza e appartenenza.

LN, h
Conta poco quello che si fa, conta Q

che si ripeta. Il ripetersi delle cose CCHI@
fa si che si fissino nelle memoria in maniera tale da creare una base a!la
emotiva che poi potra essere trasmessa alla generazione successiva. PCW‘O! a

nellarte
di
na 1 Arcabas
Cm . ”a Ovagha || discepolo @ sinistra osselr\la
¢ W (ZWZ Sﬂiga con sguardo intenso \’ospllte,
mentre l'altro yersa del vino
Ora sono entrati, si sono seduti: agli invitati.

il rnomento € conviviale e solenne insieme

o . . ' e

) S? mistico, a partire dai colori usati, dai simbojj Momento ! Convw‘amla e d"

notarlw.(una croce), dal fondo Sagomato sy attesa, & i '

Cui si stagliano j tre personaggi e g o

il pellegrino ha j ' . e
9 No ha il volto in parte in ombrg

bbassati, | gesto benedicente ,
che gli sta davant;.

Tutt
ch

ascolto
riscaldava il cuore, per
parole che svelavano una

Al centro

gli occhi a
sulla coppa



32 DOMENICA

COSA CERCATE 7

Stare W famight
la Spivale di luce

- resenza di
. 1‘[6 S1 Sente 1a p N 9 8
stra vita a VOII& > W= resente’ .
Nenavrcl)(l)te s difficile dire 1'1 S-lgnorecifmo a
bio-g 0, come 1 discepoli, riconos visore, |
SpeSS g Dio 1 ello Specchletto retr . ol
resenza di D10 caduto. I discep

mpare.

/ ‘Z? - 32 DOMENICA: poniamo sopra la stella gialla la candela della GIOIA

- Poi posizioniamo per 6 giorni un LEGNETTO sulle 6 stelle dopo la candela
;WV (come vedete nellimmagine qui sopra)

Cosa simboleggia il legno sul nostro cammino?

I termine presepe deriva dal latino “prae” davanti e “saepes” recinto,
ed indica propriamente ogni recinto chiuso. Il recinto come la mangiatoia e la stalla sono di legno.
Nel presepe sentieri naturali impervi conducono alla stalla buia che si configura come un confine tra
luce e tenebre. E in questi sentieri ¢’¢ un pastore con uno sguardo cristallino con labbra socchiuse,
come quelle di un bambino davanti un dono, ha le braccia aperte per accogliere quel regalo cosi
prezioso. Abbiamo bisogno tutti, anche noi grandi, almeno un giorno all’anno,
di poterci stupire per un dono inaspettato.

Davanti il presepe osserva, stupisciti della bellezza di una pagina di Vangelo... viva!
Diciamoci grazie ponendo il legno su ogni stella.

2 .- t

parole pey iﬂéﬂére

La .
Yera preghijerg non ¢’

% -

pmgwgm

razie Signore,

9uando Djg g, ad ascoyy di riconoscerti nelle persone che mi

€io che po; 8l doman; e sono vicine, fa che la 1.7reg.hzera.

ma quandy p, ndiamo, ci amtf a non essere czech'l con i

rante Continug 4 fratelli, a non essere sordi alla tua

Parola, a non zoppicare sul cammino

1 id che py cl?e ci conduce. a?la fgioia

(Soren Kierfe caard € Dio yyple, di essere “figli di Dio” .

/ Caro Gesu non vogliamo zoppicare

ma correrti incontro con gioia!
Amen.




42 DOMENICA Dal Vangelo

CHI ACCOGLIETE ¢ G

RE con il CUBRE ASCOLTA

PER RIFLETTE ASGLIA
i «gpeciale”
i nasce un bimbo \sp !
Oggin Dov’éla novita? LaLJS Pgusml. o
re oggi é diverso: i3 uoi-Sino
Eppu ori sono in festa, ooy D2y

angeli e past
una mangiatold
Un Dio straniero

diventa culla di Dio.
da wqccogliere”!

accoglierti dentro di TlOl,
ra vita € trasformarct '
it bella della stortd: L
Lettera del vescovo Derio

(pag 54-63 leggi e rifletti)

Come vorremmo
dentro la nost _

Q L)
nella «mangiatoia@” P!

E cosi avviene. La tavola rimane ancora apparecchiata: piatti,
posate, bicchieri pieni, la zuppiera, il candelabro spento, la
tovaglia raccolta, i tovaglioli abbandonati, la sedia rovesciata...
tutto parla di un’uscita frettolosa, tanto che la porta € ancora
spalancata e fuori si vede un cielo nitido, blu intenso,
punteggiato di stelle. La soglia € aperta cosi come il loro cuore
e la loro mente si sono aperti alla speranza.

La vita umana &€ un cammino. g Sy
Verso quale meta? Chi incontriamo? QCCHI@
Come ne troviamo la strada?
La vita € come un viaggio spesso oscuro ed in a”ﬂ
burrasca, un viaggio nel quale scrutiamo gli PaVO,a
astri che ci indicano la rotta. .
Le vere stelle della nostra vita sono le WE” 6“’"(’,
persone che hanno saputo vivere rettamente. d,
Esse sono luci di speranza in questo Natale. Arcabas

Un cielo cellato

te,
o &inombra e le candele sono spen

perche ora sono inutili.

Ma qui la luce ¢ €. .
ce d’oro che abbraccia ancora

ola e colora di gioia un qu_adrato
delle stelle che riempiono la

anti preziosi. Sono le stellg che
esu bambino.

|| candelabr

C'é presente lalu
una parte della tav
di tovaglia. C'e la luce

iccoli diam
otte come piccoli ) :
' accompagnano i pastorl alla stalla di G



4* DOMENICA

CHI ACCOGLIETE ?

Stare W famight
la Spirale di luce

ul suo nido

della notte, pgsato S
ia, il Bambino sogna. '
, si gia in cammino:
duto alla luce che, .
e nostri noftl.

Nel silenzio
di pagl
[ magi si sono mes

1 pastori hanno credt’ “
anche s€ piccola, llumin

/ 2/‘? - 4* DOMENICA: poniamo sopra la stella gialla la candela bianca della SALVEZZA

(come vedete nellimmagine qui sopra)

Cosa simboleggia la candela bianca?

Gesu bambino non ¢ un dettaglio del presepe, ¢ il centro e il motivo per cui
da ogni dove uomini e donne vivono questa festa di luce.
E il segno che forse fatichiamo di pil ad accogliere ma & il senso del Natale stesso.
Se non crediamo in lui, ci manca il motivo della festa.
La strada se non ha una meta, il cammino perde significato.
Cercare, stupirsi € camminare insieme sono solo tre atteggiamenti che ci possono aiutare a
vivere bene questo Natale. A ridarci il motivo per cui dirci “Buon Natale”.

Accendendo la candela bianca la sera di Natale recita la preghiera di San Francesco d’Assisi:

)

2 .- t :

parole per pifter

do che 4
Se mety; € € Natale
amo ali qf
nostro ¢
ngeli che 7

Darlg s tnterq y N
"0 d’amore, vieni q Vivere p, ’l'“”llta,

R di ooni : el cuore

Sara Narale g, ami 81 10mO € di ogn; fypmi elia

g4 .

Sara Natqlj, se donj
g4

Sara Natqle Se chiam;

u
a Stare cop ¢p Qualcuno solo



